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Landesbildungszentrum fiir Horgeschadigte

Forderzentrum Horen Osnabriick
LBZH Osnabriick g ﬁﬁ
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Speiseplan 09.03.2026 - 12.03.2026
Tag Meni 1 Menu 2 Dessert
Chilli con Carne (Rind) Chili sin Carne (Vegetarisch)
Montag dazu Basmatireis dazu Basmatireis Obst
(a1,c,9) (al,c.f.9
Schweinemedaillons mit Champingonsauce Buchweizen-Taler an Linsencurry Blaubeermuffins mit
Dienstag und Kartoffeln mit Kokosmilch Joghurt
(al,c.f.9 (al,c.f,q9.) (a1,c,9)
Hahnchen-Geschnetzeltes - GrieBpudding mit
Mittwoch mit Krauterbandnudeln Zucch|n|—Sc(k;1U|coff;1jL)Jde|—Pfanne Erdbeersauce
(al,c,d,g,) B (a1,9)
. . . Gebackener Blumenkohl mit
Donnerstag Rindersteak mit Ratatouille und Pommes Ratatouille und Pommes Obst

(a1,c,.9)

(al1,¢c,.9)

Die Legende zur Erlauterung der deklarationspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe kénnen Sie jederzeit einsehen. Anderungen unter Vorbehalt!




