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Landesbildungszentrum fiir Horgeschadigte

Forderzentrum Horen Osnabriick
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Speiseplan 12.05.2025 - 15.05.2025
Tag Meni 1 Menu 2 Dessert
Hahnchen-Gyros mit Joghurtsauce und Vegetarisches Gyros mit Tzatziki und
Montag Tomatenreis Tomatenreis Obstsalat
(a1,c,9) (al,¢.f.g.h)
Saftiges Rindergulasch mit Nudeln und } , , ,
Dienstag Blurmenkohl Spargel—Gemuseq(g:c;k;? mit Schmanddip Obst
(a1,¢c,9) -
. Gebratenes Lachsfilet auf Gemuse- Kaiserschmarrn mit Erdbeer-Rhabarber Ameisenkuchen
Mittwoch Zartweizen dazu Dillsauce Kompott o
(a1,¢,d,g) (a1,c,9)
Nackensteaks (Schwein) dazu Salsa Sauce . . . . Sahnepudding mit
Donnerstag und Bratkartoffeln Gnocchi-Zucchini-Pfanne mit Fetakéase HimbeersoBe

(2,3,a1,¢,9)

(al1,c,9)

(9)

Die Legende zur Erlauterung der deklarationspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe kénnen Sie jederzeit einsehen. Anderungen unter Vorbehalt!




