
Hier findest du Hilfe...... 
 
Dolmetschervermittlung/Soziale Beratung/ allgemeine  Hilfen   
bekommst du beim Verein  
Hilfe für hörgeschädigte Menschen in Niedersachsen. e.V.  
- Sozialdienst für hörgeschädigte Menschen -  
Knollstr. 96, 49088 Osnabrück  
Fax: 0541/18009-78  
Tel.: 0541/18009-152  
Internet:    www.sozialdienst-hfh.de  
  
  
  
Polizeinotruf für Hörgeschädigte per SMS:      0175  - 5707719 
Polizeinotruf für Hörgeschädigte per Textnachricht auch an:    0541- 3271212  
                                                                                                              
Die gesendete Textnachricht wird in eine Sprachnachricht umgewandelt. Zeitverzögerungen 
sind evtl. nicht zu verhindern. Das Handy, dass zum Notrof benutzt wird, kann geortet 
werden. Bitte angeben, dass sie gehörlos/schwerhörig sind. Auch den Namen, den Ort und 
den Grund des Anrufs angeben. Achtung: Keine SMS zum Spaß verschicken! 
  
  
  
Biss - Beratung bei häuslicher Gewalt  
  
Für den Landkreis Osnabrück:  
Sozialdienst kath. Frauen e. V. 
Bersenbrück 
05439-607137 (Frau Bartling)  
Fachdienst Jugend des Landkreises Osnabrück 
0541-501-0  
  
Für die Stadt Osnabrück  
Frauenberatungsstelle e. V. 
0541-8601626 (Frau Krieger)  
Sozialer Dienst der Stadt Osnabrück 
0541-  
Deutscher Kinderschutzbund 
Orts- und Kreisverband Osnabrück 
0541-33036-0  
  
Kinder u. Jugendnotdienst für die Stadt Osnabrück 
0541-27276  
 
 
Kriesentelefon Zwangsheirat 
 
0800 - 0667888 (kostenlos)  
Elterntelefon 
0800 - 1110550 (kostenlos)  
  
Polizeiwache Kollegienwall Osnabrück 
0541-327-2115 (gibt Auskunft zu allen fragen, berät, hilft in akuten Krisensituationen sofort) 
 


